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Учебный план для 5,6 классов составлен в соответствии с ФОП ООО 

по варианту №1 для 5-дневной учебной недели. 

В учебном плане отражаются и конкретизируются основные 

показатели: 

 состав учебных предметов; 

 недельное распределение учебного времени, отводимого на 

освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам; 

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и 

максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

 план комплектования классов. 

Учебный план образовательной организации составляться в расчете на 

весь учебный год. 

Промежуточная аттестация по учебным предметам, курсам, 

дисциплинам (модулям) образовательной программы, проводится по 

четвертям и по итогу года.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализовывать образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности.     

  Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Кроме того, в части, формируемой участниками образовательных 

отношений отведено: 

 На учебный предмет «Информатика» в 5,6 классах по 1 часу в неделю в каждом 

классе; 

 
На специально разработанный курс «Моё партфолио» в 5 классе 0,5 часа в неделю; 

 
На специально разработанный курс «Проектирование» в 5 классе 0,5 часа в неделю. 

 
 



Учебный план для 5,6 классов на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6    11 

Литература 3 3    6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3    6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и статистика       

Информатика       

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2    4 

Обществознание  1    1 

География 1 1    2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1 1    2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1    2 

Музыка 1 1    2 

Технология Технология 2 2    4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2    4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      

Итого 27 29    56 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1    3 

Информатика  1 1    2 

Моё партфолио 0,5     0,5 

Проектирование 0,5     0,5 
Учебные недели 34 34    34 

Всего часов 986 1020    2006 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30    59 
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