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Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социализации, 

сохранению физического, психологического и социального здоровья учащихся в процессе 

обучения. 

Задачи:    

1. Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказании первой 

экстренной помощи. 

2. Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного рода 

проблем у учащихся, определение причин их возникновения и поиск наиболее эффективных 

способов профилактики. 

3.Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения ребенка, 

направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, общения. 

4.Выявление и сопровождение учащихся «группы риска». 

5.Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников 

образовательного процесса. Информационная поддержка учащихся, учителей и родителей по 

проблемам в учебной, социальной, эмоционально-волевой сферах, по проблемам детско-

родительских отношений. 

Этапы психолого-педагогического сопровождения: 

- Диагностический – осознания сути проблемы; 

- Поисковый – сбор информации о путях и способах решения проблемы, доведение этих 

сведений до всех участников сложившейся трудной ситуации, создание условий для осознания 

информации самим ребенком; 

- Консультативно-проективный – обсуждение со всеми заинтересованными лицами 

возможных вариантов решения проблем, анализ позитивных и негативных сторон разных 

решений, прогноз эффективности, выбор методов, построение плана решения проблемы, 

распределение обязанностей по его реализации, определение последовательности действий, 

уточнение сроков исполнения и возможности корректировки планов; 



- Деятельностный или внедренческий – реализация плана; 

- Рефлексивный – осмысление результатов деятельности совместного психолого-

педагогического сопровождения по решению той или иной проблемы. 

 

 

 

План мероприятий 

№ п/п Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

Работа с педагогами школы 

1 Обеспечение классных руководителей 

начального звена школы памятками 

«Признаки депрессии у детей». 

Сентябрь-май Педагог-психолог 

Соц.педагог 

 

2 Обеспечение классных руководителей 

среднего и старшего звена школы 

памятками. 

«Признаки депрессии у подростков. 

«Факторы суицидального риска». 

Сентябрь-

ноябрь 

Педагог-психолог 

3 Методическая работа с классными 

руководителями 

«Подготовка к СПТ. Группа риска» 

«Профилактика суицидальных тенденций у 

детей и подростков». 

 

Сентябрь-

декабрь 

Педагог-психолог 

Зам. Директора по 

УВР 

Социальный 

педагог 

Работа с учащимися 

1 Распространение информации о работе 

телефона доверия Кемеровской области   

Оформление всех учебных кабинетов 

информационными листовками службы 

телефона доверия. 

Оформление информационного стенда на 

тему: «Психологическая помощь. Телефон 

доверия» 

Сентябрь-

ноябрь 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

Педагог-психолог 

 

2 Групповая и индивидуальная 

психологическая диагностика на выявление 

психоэмоционального состояния учащихся 1-

9 кл. 

  

«Самооценка»  

Изучение общей самооценки (опросник 

В течение года 

в соответствие 

с годовым 

планом 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

Соц.педагог 

 



Казанцевой Г.Н.) -1-9 кл. 

 

Опросник Д. Олвеуса «Буллинг» -5-9 кл. 

Тест агрессивности (опросник Л. Г. 

Почебут). – 6-9 кл.  

Опросник уровня агрессивности Басса – 

Дарки-5 класс 

3 Диагностика адаптации учащихся 1, 5 

классов к новым условиям обучения в 

начальном и основном звене школы. 

Сентябрь-

декабрь 

Педагог-психолог 

4 Выявление несовершеннолетних, 

находящихся в социально опасном 

положении, проживающих в 

неблагополучных семьях. 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Соц.педагог 

Педагог-психолог 

5 Индивидуальная работа с учащимися, 

имеющими высокий уровень склонности к 

депрессии. 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог 

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

6 Индивидуальная работа с учащимися, 

попавшими в трудную жизненную ситуацию. 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по 

УВР 

Классные 

руководители 

Соц.педагог 

Педагог-психолог 

7 Организация и проведение классных часов: 

«Мы выбираем жизнь» 

«Береги жизнь» 

«В кругу доверия» 

«Мифы и правда о суициде» 

«Профилактика деструктивного стресса во 

время подготовки и сдачи экзаменов» 

Ежемесячно Классные 

руководители 

Соц.педагог 

Педагог-психолог 

8 Проведение консультативной помощи 

учащимся во время подготовки и проведения 

ГИА. 

Апрель-май Администрация 

Педагог-психолог 

Работа с родителями 

1 Выявление семей, в которых практикуется 

жестокое обращение с детьми. 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

Соц.педагог 

2 Индивидуальная работа с семьями, 

попавшими в трудную жизненную 

ситуацию. 

 

 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по 

УВР 

Классные 

руководители 

Соц.педагог 



 Педагог-психолог 

3 Разработка, изготовление и распространение 

памяток для родителей на тему: «О здоровой 

и радостной жизни». 

Октябрь-май Классные 

руководители 

Соц.педагог 

Педагог-психолог 

4 Родительское собрание: 

«Психологические особенности 

первоклассников в адаптационный период» 

«Адаптация пятиклассников. Трудности. 

Рекомендации» 

Октябрь 

Ноябрь 

Заместитель 

директора по УВР 

Педагог-психолог 

Классный 

руководитель 1 

класса 

Взаимодействие с КДН, структурами, ведомствами 

1 Незамедлительное информирование 

комиссии по делам несовершеннолетних и 

защите их прав о выявленных случаях 

дискриминации, физического или 

психического насилия, оскорбления, грубого 

обращения с несовершеннолетними. 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по УВР 

Педагог-психолог 

Социальный 

педагог 

 

2 Взаимодействие с заинтересованными 

структурами и ведомствами, отвечающими 

за воспитание, образование и здоровье детей 

и подростков, формирование ответственной 

и сознательной личности. 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по УВР 

Педагог-психолог 

Социальный 

педагог 

Подведение итогов работы 

1 Анализ результатов. Совещание при 

директоре: «О результатах профилактики 

деструктивного поведения  в школе». 

Май Администрация 

школы 

Педагог-психолог 

Социальный 

педагог 

 

 

Педагог-психолог:                                                                   Борисенко Е.А. 
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